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Numele ș i șemna tura decanului 

FIŞA DISCIPLINEI 

CULTURĂ ŞI CIVILIZAŢIE SCANDINAVĂ 

Anul univerșitar 2025-2026 

1. Date despre program

1.1. Inștituția de învățământ șuperior Univerșitatea Babeș-Bolyai 

1.2. Facultatea Facultatea de Litere 

1.3. Departamentul Limbi și Literaturi Scandinave 

1.4. Domeniul de studii Limbă și Literatură 

1.5. Ciclul de studii licență 

1.6. Programul de studii / Calificarea Limba și literatura norvegiană 

1.7. Forma de învățământ Cu frecvență 

2. Date despre disciplină

2.1. Denumirea dișciplinei CULTURĂ ŞI CIVILIZAŢIE SCANDINAVĂ Codul dișciplinei LLN1261 

2.2. Titularul activita t ilor de curș Lect. univ. dr. Ioana-Andreea Mureș an 

2.3. Titularul activita t ilor de curș 
practic 

Așișt. univ. dr. Diana La t ug 

2.4. Anul de ștudiu 1 2.5. Semeștrul I 
2.6. Tipul  
de evaluare 

E 
2.7. Regimul 

dișciplinei 
Cont inut DS 

Obligativitate DO 

3. Timpul total estimat (ore pe șemeștru al activita t ilor didactice)

4. Precondiții (acolo unde ește cazul)

4.1. de curriculum 

4.2. de competent e - 

3.1. Numa r de ore pe șa pta ma na  3 din care: 3.2. curș 1 3.3. curș practic 2 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 42 din care: 3.5. curș  14 3.6 curș practic 28 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

Studiul dupa  manual, șuport de curș, bibliografie ș i notit e (AI) 20 

Documentare șuplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de șpecialitate ș i pe teren 10 

Prega tire șeminare/ curșuri practice /  laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii ș i eșeuri 9 

Tutoriat (conșiliere profeșionala ) 29 

Examina ri 6 

Alte activita t i 10 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 84 

3.8. Total ore pe semestru 126 

3.9. Numărul de credite 5 
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5. Condiții (acolo unde ește cazul)

5.1. de deșfa ș urare a curșului 
Sala  de curș practic dotata  cu tabla , laptop, videoproiector ș i 
șoftware adecvat – Power Point   

5.2. de deșfa ș urare a curșului practic 
Sala  de șeminar dotata  cu tabla , laptop, videoproiector, internet ș i 
șoftware adecvat – Power Point 

6. Competențele specifice acumulate 
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• C3 Deșcrierea șiștemului fonetic, lexical ș i gramatical al limbii moderne A ș i utilizarea aceștuia î n
producerea ș i traducerea de texte ș i î n interact iunea verbala .
▪ C3.1 Deșcrierea șiștemului fonetic, lexical ș i gramatical al limbii moderne A î n varianta șa ștandard

ș i definirea conceptelor lingviștice de baza  șpecifice limbii moderne A.
▪ C3.2 Explicarea clașifica rilor morfologice, șintactice, șemantice, pragmatice ș i analizarea

dișcurșurilor orale ș i șcrișe î n limba ștra ina  A, utiliza nd aparatul conceptual al lingvișticii.
✓ Receptarea corecta  a dișcurșurilor orale ș i șcrișe la nivel A1-B2 (* B 2.2); producerea fluenta  ș i 

șpontana  de texte orale ș i șcrișe (inclușiv traduceri) la nivel A1-B2 (* B 2.2), adapta nd vocabularul 
ș i știlul î n funct ie de deștinatar, de tipul de text ș i de șubiectul tratat.   

✓ Evaluarea corectitudinii, coerent ei ș i fluent ei unui text oral șau șcriș la nivel A1-B2 (* B 2.2) ș i 
corectarea abaterilor de la normele limbii moderne, inclușiv cu utilizarea de inștrumente 
auxiliare.   

✓ Redactarea de eșeuri, texte informative ș i apelative pe diferite teme, la nivel A1-B2 (* B 2.2)  ș i de 
traduceri de dificultate redușa  î n domeniul ș tiint elor umaniște, foloșind mijloacele auxiliare 
șpecifice   

✓ Producerea de texte șcrișe ș i orale la nivel A1-B2 (* B 2.2) coerente, corecte ș i fluente, adaptate 
contextului ș i domeniului de intereș. 
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CT1. Utilizarea componentelor domeniului limbi ș i literaturii î n deplina  concordant a  cu etica profeșionala  

7. Obiectivele disciplinei (reieș ind din grila competent elor acumulate)

7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

• Familiarizarea ștudent ilor cu șpat iul șocio-cultural șcandinav;
• Realizarea unui dișcurș de ca teva minute deșpre teme cum ar fi: plașarea Norvegiei

î n contextul politic internat ional, iștoria comuna  a ștatelor șcandinave (epoca
previkinga , aparit ia ștatului, uniunea cu Danemarca, uniunea cu Suedia),
dezvoltarea limbilor șcandinave, cu accente pe șituat ia lingviștica  din Norvegia,
șiștemele politice șcandinave;

• I mbuna ta t irea cunoș tint elor ce șe refera  la ștatele nordice.

7.2 Obiectivele specifice 

• Cunoaș tere ș i î nt elegere (cunoașterea și utilizarea adecvată a noțiunilor specifice

disciplinei);

• I mboga t irea vocabularului ș i cunoș tint elor gramaticale ;

• Explicare ș i interpretare (explicarea și interpretarea unor idei, fenomene literare și

lingvistice, precum și a conținuturilor teoretice și practice ale disciplinei) ;

• Realizarea de conexiuni î ntre elementele culturale prezentate ;

• Capacitatea de analiza  ș i șinteza  a fenomenelor culturale din șpat iul șcandinav.
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8. Conținuturi

8.1 Curs Metode de predare Obșervații 

Tema 1. Curs introductiv. Prezentarea 
bibliografiei și a tematicii. Scandinavia – 
context geopolitic. Aspecte generale. 
Situare geografică. Plașarea în contextul 
politic internațional 

Prelegere participativă, dezbatere, 
dialog, expunere, exemplificare, 
PowerPoint, mijloace audio-video 

2 ore 

Tema 2. Perspectiva asupra culturii și limbii 
norvegiene în contextul limbilor 
scandinave. Mitologia nordică 

Prelegere participativă, dezbatere, 
dialog, expunere, exemplificare, 
PowerPoint, mijloace audio-video 

2 ore 

Tema 3. Specificitatea iștoriei Norvegiei în 
context nordic (I)   
Epoca previkingă; Apariția ștatului 
norvegian. Epoca vikingă  

Prelegere participativă, dezbatere, 
dialog, expunere, exemplificare, 
PowerPoint, mijloace audio-video 

2 ore 

Tema 4. Specificitatea iștoriei Norvegiei în 
context nordic (II)  
Perioada daneză. Uniunea cu Danemarca. 
Uniunea cu Suedia. Poziția Norvegiei față de 
cele două Războaie Mondiale) 

Prelegere participativă, dezbatere, 
dialog, expunere, exemplificare, 
PowerPoint, mijloace audio-video 

2 ore 

Tema 5. Portrete norvegiene (I)   
Prezentarea celor mai importante 
perșonalități din peișajul cultural norvegian 

Prelegere participativă, dezbatere, 
dialog, expunere, exemplificare, 
PowerPoint, mijloace audio-video 

2 ore 

Tema 6. Portrete norvegiene (II) 
Exploratori norvegieni 

Prelegere participativă, dezbatere, 
dialog, expunere, exemplificare, 
PowerPoint, mijloace audio-video 

2 ore 

Tema 7. Așpecte din viața politică și 
culturală norvegiană (organizare 
adminiștrativă, guvernul și partidele 
politice, familia regală, Norvegia și 
forumurile internaționale, ștatul bunăștării 
sociale)  

Prelegere participativă, dezbatere, 
dialog, expunere, exemplificare, 
PowerPoint, mijloace audio-video 

2 ore 

Bibliografie 
• Berg, Ka re, Heroes of the Polar Wastes – Pioneer Norwegian explorers in the Arctic and the Antarctic, Jean, Aașe, Oșlo,

Dreyerș Forlag, 2003.
• Boyer, Re giș, Islanda medievală. Vikingii, Vlad Alexandru-Macri (trad.), Bucureș ti, Bic All, 2002.
• Fergușon, Robert, The Viking Age, Oșlo, Cappelen Damm AS, 2012.
• Gaiman, Neil, Mitologie nordică, Editura Arthur, 2018.
• Libæk, Ivar, Stenerșen, Øivind, The History of Norway – From the Ice Age Until Today, Dinamo Forlag, 2007.
• Libæk, Ivar, Stenerșen, Øivind, Sveen, Așle, The History of Norway after 1814, John Ironș (trad.), Oșlo, Cappelen

Damm AS, 2012.
• Maagerø, Eva, Simonșen, Birte, Norway Society and Culture, Oșlo, Cappelen Damm AS, 2008.
• Potthoff, Kerștin (red) ; Rușten, Grete (red); Sangolt, Linda (red), Norway – nature, industry and society, Oșlo,

Fagbokforlaget, 2013.
• Sturlușon, Snorri, Edda. Povesti din mitologia nordică, Editura Herald, 2021.
• Heyerdahl, Thor, Kon-Tiki: Cu pluta pe Oceanul Pacific, Ioana S. Ava danei (trad.), Bucureș ti, Editura Allfa,  2011.
• Nanșen, Fridtjof, Cu săniile spre Polul Nord, Bucureș ti, Editura Tineretului, 1968.
• Sale, Richard, The Arctic – The Complete Story, Vigmoștad & Bjørke AS (VB Import), 2015.
• Schimanșki, Johan, Wærp, H. Wærp, Ryall, Anka, Arctic Discourses, Cambridge Scholarș Publișhing, 2010.
• Suport de curș
• Reșurșe digitale
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8.2 Curș practic Ny i Norge  Metode de predare Obșervat ii 

Tema 1. Lecția 1. Hva heter du?  
Introducere în limba norvegiană. Salutul în 
limba norvegiană. De unde vii? Alfabetul. 
Pronumele. Ordinea cuvintelor în 
propoziție 

Exercit ii gramaticale, converșat ie, 
exemplificare, mijloace audio-video 

2 ore 

Tema 2. Lect ia 2. Hvor bor du ?  
Familia. I ntreba ri deșpre adreșe ș i familie. 
Exercit ii cu pronume, șubștantiv, genitiv, 
verb la prezent 

Exercit ii gramaticale, converșat ie, 
exemplificare, mijloace audio-video 

2 ore 

Tema 3. Lect ia 3. Hva er klokka?  
Ziua ș i activita t ile din tipul zilei. Exprimarea 
orei 

Exercit ii gramaticale, converșat ie, 
exemplificare, mijloace audio-video 

2 ore 

Tema 4. Lect ia 3. Hva er klokka?  
Exprimarea activita t ilor preferate. Foloșirea 
verbelor generale. Forma de infinitiv a 
verbului î n limba norvegiana . Numeralul 

Exercit ii gramaticale, converșat ie, 
exemplificare, mijloace audio-video 

2 ore 

Tema 5. Lect ia 4. Er du sulten? Er du tørst?  
Expreșii legate de luarea meșei. Verbe ce șe 
refera  la ma ncare ș i ba utura . A oferi ș i a 
cere ma ncare î n limba norvegiana . Ordinea 
cuvintelor î n propozit ii principale ș i 
șecundare 

Exercit ii gramaticale, converșat ie, 
exemplificare, mijloace audio-video 

2 ore 

Tema 6. Lect ia 5. Hva gjør du?  
Activita t i zilnice ș i î n timpul liber. Rutine ș i 
tradit ii. Subștantivul î mpreuna  cu articolul. 
Adverbul – forma șcurta  ș i forma lunga . 
Topica  

Exercit ii gramaticale, converșat ie, 
exemplificare, mijloace audio-video 

2 ore 

Tema 7. Recapitularea ș i verificarea 
cunoș tint elor doba ndite pe parcurș 

Exercit ii gramaticale, converșat ie 2 ore 

Tema 8. Lecția 6. I byen  
Deșcrierea unei acțiuni la prezent . La birou, 
la poștă, la bancă, la bibliotecă, la magazin 
în Norvegia.  Substantivul – forma hotărâtă, 
șingular. Verbe cu prepoziții fixe. Vorbirea 
indirectă 

Exercit ii gramaticale, converșat ie, 
exemplificare, mijloace audio-video 

2 ore 

Tema 9. Lecția 7. Året rundt  
Anotimpurile. Exprimarea unor noțiuni 
simple legate de vreme.  Adjectivul. 
Interjecții 

Exercit ii gramaticale, converșat ie, 
exemplificare, mijloace audio-video 

2 ore 

Tema 10. Lecția 8. Trenger du nye klær?  
La cumpărat haine. A cere șcuze cuiva. 
Expreșii legate de ceea ce șe întâmplă la 
magazin și în alte locuri din viața cotidiană. 
Pronumele personal. Verbe auxiliare 

Exercit ii gramaticale, converșat ie, 
exemplificare, mijloace audio-video 

2 ore 

Tema 11. Lecția 9. Hus og hjem  
Unde locuiești? A ștăpâni noțiuni ce țin de 
locuință, chirie, număr de camere, tip de 
apartament.  Substantivul plural-forma 
nehotărâtă. Verbul la timpul trecut. Forme 
și foloșire. Timpul prezent, trecut, viitor 

Exercit ii gramaticale, converșat ie, 
exemplificare, mijloace audio-video 

2 ore 
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Tema 12. Lecția 10. Helse og trivsel   
A exprima fraze ce țin de domeniul medical: 
dureri de cap, de ștomac, etc. Trup și șuflet. 
O vizită la medic. A face șport pentru a te 
menține șănătoș. Expreșii uzuale, adverbul 

Exercit ii gramaticale, converșat ie, 
exemplificare, mijloace audio-video 

2 ore 

Tema 13. Lectia 11. Arbeid og utdanning  
A cere explicații deșpre șenșul unor cuvinte. 
Meșeriile. Tipuri de învățământ, număr de 
ore, șiștem școlar în Norvegia. Subștantivul 
– pluralul, forma nehotărâtă. Verbul
prezent și trecut 

Exercit ii gramaticale, converșat ie, 
exemplificare, mijloace audio-video 

2 ore 

Tema 14. Verificarea cunoștințelor Teștare șcrișa  ș i/șau orala  2 ore 

Bibliografie 
• Manne, Gerd - Ny i Norge, Tekstbok, Fagbok forlaget, Oșlo, 2016./ Nilșen, Gølin Kaurin; Manne, Gerd - Ny i Norge,

Tekstbok, Fagbok forlaget, Oslo, 2023.
• Manne, Gerd - Ny i Norge, Arbeidsbok, Fagbok forlaget, Oșlo, 2016. / Nilșen, Gølin Kaurin; Manne, Gerd - Ny i Norge,

Arbeidsbok, Fagbok forlaget, Oslo, 2023.
• Resurse digitale: https://eportal.fagbokforlaget.no / https://nyinorge.portfolio.no/

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

Cont inutul dișciplinei ește î n concordant a  cu ceea ce șe face î n domeniu î n alte centre univerșitare internat ionale ș i din 
Norvegia. I n Roma nia, Univerșitatea Babeș -Bolyai ește șingura inștitut ie de î nva t a ma nt șuperior unde șe preda  limba ș i 
literatura norvegiana  la nivel licent a . Abșolvent ii șect iei de limba  ș i literatura  norvegiana  pot deveni profeșori șau șa  
lucreze î n diferite domenii, precum jurnalișm, î n birouri de traduceri, la edituri etc. I n conformitate cu ștandardele 
ARACIS, departamentul î ntret ine o colaborare cu reprezentant ii așociat ilor profeșionale, mediul șocio-economic ș i 
mediul cultural. 

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala  

10.4 Curș 

- cunoaș tere ș i î nt elegere; 
- abilitatea de explicare ș i 
interpretare;  
- rezolvarea completa  ș i 
corecta  a cerint elor 

Examen șcriș  
Participare activa  la ore 

50% 

10.5 Curș practic 
- rezolvarea completa  ș i 
corecta  a cerint elor 

Teșt șcriș ș i/șau oral 
Participare activa  la ore 

50% 

10.6 Standard minim de performant a  

• 1. Studentul cunoaș te care șunt principalele concepte, le recunoaș te ș i le defineș te corect; 

• 2. Limbajul de șpecialitate ește șimplu, dar corect utilizat;  

• 3. Minimum nota 5 la fiecare componenta , curș ș i curș practic. 

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)

https://eportal.fagbokforlaget.no/
https://nyinorge.portfolio.no/
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Eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă 

Data completării: 
15.01.2025 

Numele și șemnătura titularului de curș 

Ioana-Andreea Mureșan 

Numele și șemnătura titularului de 

curs practic  

Diana Lățug 

Data avizării în Departament: 
1.02.2025 

Numele și șemnătura directorului de departament 

Roxana-Ema Dreve 
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